
2025eko uztailaren 27a, 10:00etan
Distantzia: 400 m (2013-2014) eta 800 m (2011-2012) 	
Kopurua: 200 igerilari

GZGazteak 

Getaria-Zarautz Gazteak

Igerilariaren gida
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Ostirala, larunbata eta 
igandea, uztailak 25, 26 eta 27 

Igerilariaren poltsa jasotzea  

Ostirala 25: 12:00-20:00
Larunbata 26: 12:00-20:00
Igandea 27: 7:30-8:30*

 Munoa Plaza, Zarautz

Derrigorrezkoa izango da NANa eta izen-ematearen baieztapena aurkeztea poltsa 
eta dortsala jasotzeko. Poltsa eta dortsala pertsonalki jasotzerik ez balego, hirugarren 
pertsona batek jaso dezake, NANaren fotokopiarekin eta izena eman duen pertsonaren 
inskripzio baieztapenarekin batera. 

*Izena ematerakoan zerbitzua kontratatu duten pertsonentzat bakarrik

Igandea, uztailak 27

Kontsigna:  
utzi/jaso poltsa

 Munoa Plaza, Zarautz

Igerilariaren poltsan aurkituko duzuen zinta itsaskorra itsatsi beharko duzue kontsignan 
utziko duzuen motxilan. Zinta horrek dortsal zenbakia du, eta identifikazioa erraztuko du.  

ARROPA UTZI ETA JASOTZEKO ORDUTEGIA 

Zarautzen, (Munoa plazan):  

•	 Utzi: 8:30-9:45 
•	 Jaso: 10:30-14:30  

Orduz kanpo ekarritako poltsak ez dira jasoko. Poltsetan baliozko objekturik edo objektu 
hauskorrik ez sartzea gomendatzen da. Antolatzaileak ez dira arduradun egingo objektu 
horiei gerta lekizkiekeen kalteez. Bestalde, parte-hartzaileak bere poltsa manipulatzeko  
baimena ematen du.

Igandea, uztailak 27

Dortsal zenbakia markatzea

 Munoa Plaza, Zarautz

Nahitaezkoa izango da dortsalaren zenbakia sorbalda bakoitzean markatzea. Markatzeko 
gunea Munoa plazan izango da, kontsignan.

Igandea, uztailak 27

Probaren hasiera: 

400 m: 10:00
800 m: 10:15

 
 400 m Zarauzko portua

 800 m Zarauzko hondartza

Infantil mailako zeharkaldiak bi ibilbide izango ditu:

•	 400 metrokoa (2013-2014): portutik Munoaraino. Behin portutik irtenda, buia bat 
eskuinetara utzi eta Munoarantz abiatu beharko dute.

•	 800 metro (2011-2012):  hondartzan, itsas- ertzetik irtenda istaso zabalera abiaturik, 
bi buia utziko dituzte ezkerretara. Porturantz begira jarri, eta, gero, Munoarantz 
egingo dute, han amaitzeko.

Igandea, uztailak 27

Sari banaketa: 10:30 

 Munoa Plaza, Zarautz

SARIAK 

400 metro (2013-2014): 
•	 Parte hartzaile guztiek domina jasoko dute.
•	 Lehen 3 pertsonak sailkapen absolutuan, gizon zein emakumezkoak. 
•	 Zarauzko (edo Zarautz Balea Igeriketa klubeko) lehen pertsona bat sailkapen 

absolutuan, gizonezko zein emakumezkoetan.

800 metro (2011-2012):
•	 Parte hartzaile guztiek domina jasoko dute.
•	 Lehen 3 pertsonak sailkapen absolutuan, gizon zein emakumezkoak. 
•	 Zarauzko (edo Zarautz Balea Igeriketa klubeko) lehen pertsona bat sailkapen 

absolutuan, gizonezko zein emakumezkoetan.

PROGRAMA
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IBILBIDEA
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MUNOA PLAZA (anoa-gunea, kontsigna)

ZARAUZKO PORTUA

MUNOA PLAZA
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ARAUDIA
Nahitaezkoa da probako parte-hartzaile bakoitzak araudia irakurtzea eta klausula bakoitza betetzea, proban parte hartu 
ahal izateko.  

1. EGUNA ETA LEKUA 

2025eko uztailaren 27a, Getaria-Zarautz (GZ).

2. ORDUTEGIA 

10:00 (400m) eta 10:15 (800m).

3. PROGRAMA 

3.1. Haurrentzako zeharkaldia: 10:00etan irteera emango da (gizonezkoak eta emakumezkoak) Zarauzko portuan (400 m). 10:15ean 
beste irteera emango da hondartzaren ertzetik, Munoa plazaren azpian (800 m).

3.2. Haurrentzako zeharkaldiak bi ibilbide izango ditu. Bat, 400 metrokoa (2013-2014), portutik Munoaraino, eta beste bat, 800 
metrokoa (2011-2012), hondartzaren ertzetik irten eta Munoan amaitzen dena. 

3.3. Parte-hartzaile bakoitzaren ERANTZUKIZUNA da behar den orduan irteeran egoteaz arduratzea, erakundearen eta irteerako 
epaileen aginduetara. 

4. PARTE-HARTZEA

4.1. Kategoria: 

•	 E Kategoria (infantilak): 11 eta 14 urte bitarte. 
•	 Lehenengo zarauztarra (edo Zarautz Balea Igeriketa klubekoa). 

Kategorietarako adierazitako adinak betetzat joko dira 2010/01/01 eta 2013/12/31 artean jaiotakoak badira. 

4.2. Zeharkaldiak: Haurren Zeharkaldia: 2011/01/01 eta 2014/12/31 bitartean jaiotakoak. 

4.3. 2010. urtean jaiotako parte-hartzaileek zeharkaldietako edozeinetan parte hartu dezakete, norberak aukeratuta. 

4.4. E kategoriako parte-hartzaileek Gipuzkoako Foru Aldundiaren edozein igeriketa-modalitatetako eskola-lizentzia edo haurren 
zeharkaldian parte hartzeko federazio-lizentzia izan beharko dute. 

5. “IGERILARIAREN POLTSA” JASOTZEA 

5.1. Uztailaren 25ean dortsalak eta poltsa jaso ahal izango dira Munoa plazan 12:00etatik 20:00etara. Halaber, uztailaren 26an ere 
10:00etatik 14:00etara jaso ahal izango dira Munoako plazan.  Uztailaren 27an, dortsala eta poltsa jaso ahal izango dira. Probaren 
egunean poltsa eta dortsala jasotzeak 5 euroko aparteko kostua ekarriko du, eta izena ematerakoan bakarrik kontratatu ahal izango da.

5.2. Derrigorrezkoa izango da NANa eta izen-ematearen baieztapena aurkeztea poltsa eta dortsala jasotzeko.

5.3. Poltsa eta dortsala pertsonalki jasotzeko aukerarik ez izanez gero, hirugarren pertsona batek jaso ahal izango du, NANaren 
fotokopiarekin + inskribatutako pertsonaren inskripzio baieztapenarekin.

6. IRTEERAK 

6.1. Antolakuntzak ibilbidea aldatzeko, irteera-ordua atzeratzeko, data aldatzeko edo bertan behera uzteko eskubidea gordetzen 
du. Irteera eman ondoren, proba egiten den bitartean bertan behera geratuko balitz ere, egindakotzat joko litzateke proba. Proba 
ezinbestean etengo balitz, ez litzateke inola ere inskripzioaren zenbatekoa itzuliko. 

6.2. Uraren temperatura 16 gradutik beherakoa bada, proba bertan bera geratuko da.

7. SAILKAPENAK ETA SARIAK

7.1. Proba bakoitzaren sailkapen orokorra egingo da, eta sexuaren araberako bereizketa eginez. 

7.2. 400 metroko proban eta 800 metrokoan parte hartzen duten guztiek domina jasoko dute. Horrez gain, Getaria-Zarautz lasterketako 
sari banaketa bera egingo da. Proba nagusia bezala, sari bat emango zaie Zarautz Balea Igeriketa taldeko lehenengoei.

7.3. Zeharkaldiaren sari banaketa 10:30ak aldera egingo da Munoa plazan.
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8. ZIGORRAK ETA AZKEN OHARRA

8.1. Erakundeak dagozkion zehapenak ezarri ahal izango ditu egiaztatutako denborak faltsutzen badira edo eskatzen den beste 
edozein baldintza betetzen bada. Debekatuta egongo da hurrengo artikuluak erabiltzea: 

•	 Aletak. 
•	 Snorkela. 
•	 Pultserak, lepokoak eta bestelakoak. 
•	 WORLD Aquatics eta RFEN-WAQ APPROVED SWIMWEAR enpresek gainditu gabeko bainujantziak (jantzi neoprenoak)
•	 “Tape” tirak edo antzekoak.

Horri buruzko erreklamazio guztiak banan-banan aztertuko dira, sor daitezkeen salbuespenak konpontzeko.

8.2. Antolakuntzak lehiaketaren zuzendari bat izendatuko du zeharkaldi horretarako, eta bera izango da ekitaldia antolatzeko agintari 
nagusia, bai eta lehiaketako epaile arbitroaren agintaritza oztopatzen ez duten erreklamazioen ebazpenean ere. 

8.3. Dortsala bi sorbaldetan markatzea nahitaezkoa izango da Getaria-Zarautz lasterketan.

8.4. Antolatzaileek ohartarazi dutenez, proba gogorra da, eta ur irekietako igeriketak berekin dakartzan arriskuak daude. Hori dela 
eta, prestakuntza eta osasun-egoera egokia duten pertsonek egin behar dute proba, eta horretarako baldintza egokietan ez dauden 
parte-hartzaileei abstenitzea gomendatu diete.

Antolakuntzak ez du inolako erantzukizunik izango zeharkaldian parte hartzeak parte-hartzaileei edo hirugarrenei eragin diezazkiekeen 
kalteen gainean, eta parte-hartzaileek, beren inskripzioarekin, beren gain hartuko dute haien erantzukizun osoa. 

8.5. Zure datuen pribatutasuna sailkapenean (izen-abizenak) edo edozein komunikabidetan (argazkiak) mantendu nahi izanez gero, 
mesedez jarri harremanetan erakundearekin.

ZARAUTZ, 2025.




